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CION MEXICA

ANNE SULLIVAN, LA.P.

FOMENTO DEL DESARROLLO DEL NINO CON PARALISIS CEREBRAL

Guia para los que trabajan con nifios con discapacidad motora.

Esta guia pretende ser la respuesta a las necesidades expresadas por la comunidad basadas en los
programas de rehabilitacion como un texto sobre paralisis cerebral que pueda ser usado por los
trabajadores que atienden a éstos nifos. La guia puedes ser usada por los que realizan funciones en
el entorno del nifio para emplearla como una referencia para su propio trabajo.

La necesidad de ésta guia fue puesta de manifiesto después de analizar los textos destinados, en
todo, o en parte a los procedimientos y tratamientos de nifios con paralisis cerebral.

Se consultd con representantes de la Confederacién Mundial de Fisioterapia y con la Confederacion
Mundial de Terapia Ocupacional se llegd a la conclusién de que no habia un texto sobre la Paralisis
Cerebral que fuera adecuado para usarlo las personas que no fueran profesionales de la
rehabilitacion.

TIPOS DE PARALISIS CEREBRAL.

Movimientos egpagnodicosy Movimientos inseguros y vacilantes
replanlesde brazos, plermas Marcha tambaleante. Equilibrio pobre.
manosy carma. Bquilibrio pobre.
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. i Di i = .
Afactacion del brazo y Laspiemas mas afec- Todo el cuerpo afectado
piema del mismo lado. tadasque los brazos

B brazo doblado vy Los brazos algo torpes Fobre control de cabeza

girado adentro. La Las pigamas juntasy Brazosdoblados y girados
mano cerada en pufo. giradas adentro. adentro. Manoscemadas
La piarma doblada v Los piesde puntillas an pufio. Las piemas jun-

girada adeantro. tas y giradas adantro.

B pie de puntilas Los pies de puntillas.

MANEJO ADECUADO DEL NINO

Transportarlo.

Uevarle de lal forma que s corrijan las posiciones anormales y que lleve sus brazos
hacia delante. Cuanto mas verical esé el nifio mejor aprenderd a mantener su cabeza
erguida y mirar a su alrededor.

Todos los niflos pequenos Buena podcion Buena podcion

para un
deben de sertransportados para esiirara un nifio espastico que tiende
de esta forma. nifio espasico . a cruzarlaspiemas, o un
nifio
flacido.

Edla esuna buena
poscidn para llevar
a un nifg agasico
gue cruza las piemas,
g a un nifo atetdxico.
Ltilizarda para
digancias cortas
Fuedes balanceadsa
de un lado a otro.
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MANEJO DEL CUERPO

Para relajar a un nifio espastico:
- Gira su cuarpo de un lado a otro.
- También s2 le puede hacerwmbado

- Para nifios mas grandes, estirar sus
rodillas, poniendo tus piemas encima.

Cuando no sa
mantiena sentado, el
brazo v la piema de
un nifo atetdxico no
g2 controlan. Sy
cuerpo puade
empujar hacia alras

e Para eslirar su
espalda:

Sijetale por suscaderas Jel
nifio esmuy fldcido, manitener
=1} pEEhCI Con una mano.
Frasona hacia abajo enla
parie baja de la espalda con
la otra mano.

Para Mantenero sentado:
- Qujétale por sus hombros
Fesionalos
@ hacia abajo y
; coloca sus
b brazms hacia
adalanta.
Cuando se
mantiens bign
sentado, esmas
facil para &l
mirar y

"‘Q? gsuchar

SENTARSE DE FORMA CORRECTA

Posicion correcta :

* Cabeza ligerameante hacia
delante.

* Egpalda recta, no sobre un lado.
* B trasaro pegado al respaldo
de la sla,

Posiciones no comeclas:

* Caderasdemasiado ﬁ&

ediradas

* BEnpuja hacia atrasy
= puede s=lirde la
glla.

07 de Mayo de 2010

* Fodillas en vertical con los pies

* Hemasligeramente ssparadas

* Hes apoyados en plano sobre
el suelo o reposapiés

* Caderas demasa-
do dobladas
* S cae adelante
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BIPEDESTACION

El estar de pie activa el trabajo de los musculos que mantienen el cuerpo erguido, al tiempo que se
previenen contracturas y se fortalecen los huesos de las piernas. El nifio tiene las manos libres para
jugar, puede ver mejor y comunicarse mas facilmente con los demas.

Resolviendo el problema

g no s puede
manlener de pie, y &
cuemo = dobla o no
puede mantener sus
talones en el suelo,
utiliza un plana
inclinado para
manlenerle de pie.

Sinecesita manos ayuda,
usa un "Bipedestadar”
Asegurate que los palos
estén bien metidos en al
sueln o usa una gran
base para dentro de la
casa.

Para nifios que se
Inclinan hacia atras
Panle una cincha en
. &l pecho, alrededar
Fip,  del cusrpo, atala en
* gspalda, Tira de los
dos extremos da la
para estirar

las caderas.

Ata los exiremos,
fuertemeante, sobre &l
trasero del nifio.

cincha

SENTARSE SOLO

Hige juagosque fé leve a I nifa & manlensree ‘
&n una buena poscin y ejerclar el equibro. /4
Esimulala para gue mantenga wscodos

ealrados, 5 tians dficuttad, empieza ullizando - ! fé . ‘ o
[énlas para los codos ' J’ ' Amedda que mion 9 equibto
p : : esimulala ha hacerio con una mano y

lusgo con lasdos
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PONERSE EN PIE

No le deje que se incline hacia atras
Para moverle desde "de rodillas®™ a "de pie” :

! Empuja hacia abajo en una rodilla.

| Mantén la oira rodila biegn atras mientras sa
inclina hacia delanta,

! A medida que s2 pone en pie, sujela su
pecho.

Cuando se ponga en pie :

! Que &l s2 apoye en tu piema.

I Sujeta suscaderas ediradas de forma que
gsén mas adelantadasque suspies

! Cambia su peso de un lado a otro.

NINOS CON SERIA DIFICULTADES
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