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EJERCICOS DE MASOTERAPIA

LIC. DIANA BADILLO

LIC. EN EDUCACIÓN ESPECIAL

OBJETIVO: Adquirir y regular el tono muscular, la fuerza y precisión de los movimientos de cara, cuello y órganos fonoarticuladores, lo que permite una mejor precisión y claridad en el habla. 

El masaje tiene un fin y este es para aumentar o disminuir el tono muscular. Por lo que se recomienda que los masajes estén supervisados por la maestra.

 Masajes para aumentar el tono muscular 

El movimiento debe ser lento, con fuerza, se debe ir en sentido contrario a las fibras y con las manos frías 

Masajes para disminuir el tono muscular
Los movimientos deben de ser rápidos y superficiales, es decir, con poca fuerza. Deben ir en la misma dirección de las fibras y con las manos calientes 

Cuando hay problema de irrigación sanguínea no se da masaje 

Masaje de cara 

a) Movimientos del mentón, levantar el mentón aplicando una presión ligera

b) Mejilla inferior realizar movimientos circulares con el dedo índice desde la mejilla a la oreja esto se realiza de los dos lados al mismo tiempo 

c) Comenzar movimientos lineales desde la ceja izquierda hasta la línea del crecimiento del cabello e ir desplazándose paulatinamente por toda la frente hasta la ceja derecha

d) De la ceja derecha deslizar los dedos índices ejerciendo presión sobre las sienes y efectuar movimientos rotatorios en forma progresiva hacia delante 

e) Movimientos circulares sobre la frente empezando en la parte superior de la ceja hasta la línea media del crecimiento del cabello

f) Movimientos entre cruzados sobre la frente 

g) Movimientos de ceja u ojo con los dedos en la esquina inferior de los ojos y sobre las cejas deslizar los movimientos alrededor de los ojos

h) Movimientos de nariz y de mejilla superior: deslizar los dedos  y colocarlos debajo de la nariz y realizar nuevos movimientos rotatorios a través de las mejillas hasta las sienes y viceversa

i) Movimientos de elevación de las mejillas desde la boca hasta la oreja y después de la nariz hasta la parte superior de la oreja

j) Dar golpecitos ligeros desde el mentón al lóbulo de al oreja, desde la nariz a la parte superior de la oreja

Masaje en lengua

a) Colocar el dedo índice en la lengua y dar ligeros golpecitos 

b) Colocar el dedo índice en la línea media de la lengua y recorrer de adelante hacia atrás y de atrás hacia adelante

c) Con el cepillo de dientes de cerdas suaves dar masaje en la parte posterior de la lengua hacia la punta

d) Con le cepillo dar masaje en forma circular

e) Estimular las partes laterales de la lengua, de atrás hacia delante con el dedo índice, después estimular la punta de la lengua con el dedo índice de atrás hacia delante

f) Con la boca abierta elevar la lengua y realizar movimientos suaves por la parte inferior de la lengua desde la base hasta la punta

g) Con la boca abierta lateral a la lengua y realizar movimientos suaves por los bordes externos de la lengua desde su base hasta la punta de la lengua

h) Con la boca abierta sacar la lengua tomarla entre los dedos y deslizarlos desde la base hasta la punta

Masaje de paladar  

a) colocar el dedo índice en el paladar duro y recorrer la línea media hacia el paladar blando 

b) con el dedo índice dar masaje circular en el velo del paladar 

c) utilizando el dedo índice se empuja el velo del paladar 

d) con el dedo índice realizar movimientos de arriba hacia abajo

Estos ejercicios no deben pasar de 15 minutos y pueden hacerse de 1 a 3 veces al día, con las manos limpias o con guantes.

El orden puede variar e incluirse en actividades más lúdicas para que el niño se sienta en un ambiente agradable.

Lic.  Diana Badillo Rivera
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