BAJA VISIÓN, SINTOMAS Y LIMITACIONES

Es muy probable que te hayas encontrado en clase a algún alumno que tiene una patología ocular que le está causando una discapacidad visual; que notes que en algunos momentos si te puede ver pero en otros no percibe nada.
A continuación te muestro las principales patologías que causan baja visión, sus síntomas y sus limitaciones; así será más fácil que puedas identificar cuál es la causante.
Empezaré diciendo que es la baja visión:

Según la definición de la Organización Mundial de la Salud la Baja Visión es la pérdida de agudeza visual y/o campo visual que incapacita para la realización de las tareas de la vida diaria (cocinar, leer, escribir, coser, ver la TV, andar,…)

La agudeza visual tiene que ser igual o inferior a 0.3 (30% de visión) y el campo visual igual o menor a 20º.
Ahora que ya sabemos que es la baja visión veamos las patologías más comunes.

· DEGENERACIÓN MACULAR

Es más frecuente en personas mayores y por eso algunas veces se habla de Degeneración Macular Asociada a la Edad. Las consecuencias son la pérdida de la visión central, visión distorsionada, manchas y líneas torcidas.
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Síntomas:

· Pérdida de agudeza visual. 

· Pérdida de visión central de forma progresiva. 

· Visión distorsionada, en la forma húmeda debido a las hemorragias en toda la retina. 

· Deslumbramiento. 

· Fotofobia intensa. 

· Pérdida de contraste. 
Limitaciones provocadas por la enfermedad:

· Tareas de cerca que requieran visión de detalle: leer, coser, escribir, ver la hora, cocinar, utilizar el ordenador, usar móviles, afeitarse, maquillarse,… 

· Tareas de lejos: ver la televisión, tomar un taxi o un autobús, reconocer las caras a distancia,… 
RETINOPATÍA DIABÉTICA
Experimentan un hinchazón y goteo de los vasos sanguíneos de la retina, que puede causar imágenes borrosas en el campo visual central. La mayoría de los casos evolucionan hacia un estado donde el crecimiento anormal de los vasos sanguíneos puede romper y manchar de sangre el humor vitreo.
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Síntomas:
· Cataratas precoces 

· Ralentización del reflejo pupilar (peor adaptación a los cambios de luz). 

· Escotomas en el campo visual. 

· Problemas corneales. 

· Deslumbramiento. 

· Fotofobia intensa. 

· Pérdida de contraste. 
Limitaciones provocadas por la enfermedad:
· Tareas de cerca que requieran visión de detalle: leer, coser, escribir, ver la hora, cocinar, utilizar el ordenador, usar móviles, afeitarse, maquillarse,… 

· Tareas de lejos: borrosidad en la visión lejana que impide ver la televisión, tomar un taxi o un autobús, reconocer las caras a distancia,… 

CATARATAS
La visión se nubla y produce una pérdida de visión de los detalles. El campo de visión no resulta afectado, aunque el deslumbramiento, la distorsión y las imágenes dobles pueden causar molestias.
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Síntomas:
· Disminución de la agudeza visual. 

· Visión borrosa, sensación de ver como con niebla. 

· Fotofobia. 

· Disminución del contraste. 

Limitaciones provocadas por la enfermedad:
· Dificultad para la visión lejana 

· Falta de nitidez en la visión. 

· Falta de contraste.
RETINOSIS PIGMENTARIA
Es una enfermedad hereditaria que afecta a la visión debido a una distrofia de la retina. Se caracteriza por la ceguera nocturna y la visión lateral o “visión de tunel”. También puede afectar a la visión central. 
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Síntomas:
· Ceguera nocturna 

· Disminución progresiva del campo visual 

· Deslumbramiento 

Limitaciones provocadas por la enfermedad:
· Dificultad para la movilidad 

· Dificultad para ver de noche y/o en lugares con poca iluminación. 

· Pérdida de visión periférica (visión en túnel). 
GLAUCOMA
Es una enfermedad del ojo que se define como una neuropatía óptica o una enfermedad del nervio óptico. Una presión intraocular alta es un importante factor de riesgo para desarrollar glaucoma.
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Síntomas:
· Muchas veces es asintomático. 

· Dolor muy agudo del globo ocular. 

· Disminución brusca de la visión. 

· Incomodidad ocular. 

· Percepción de halos de colores alrededor de las fuentes de luz. 

· Problemas de adaptación a la oscuridad. 

· Fotofobia. 

· Disminución del campo visual. 
Limitaciones provocadas por la enfermedad:
· En estadíos avanzados grandes problemas de movilidad. 

· Problemas en la visión nocturna 

DESPRENDIMIENTO DE RETINA
Ocurre cuando la retina es levantada o desplazada de su posición normal. Puede estar causada por muchos factores: traumatismo ocular o craneal, miopía magna, cirugía de cataratas, tumores,..

Síntomas:
· No aparece dolor. 

· Aparición repentina de cuerpos flotantes en el campo visual. 

· Aparición de destellos de luz. 

· Pérdida campo visual. 

· Ver como con una cortina. 

· Cambios repentinos en la visión. 

· Deslumbramiento. 
· Limitaciones provocadas por la enfermedad:
· Variables en función de la extensión y localización del desprendimiento. 

Ahora ya conoces los síntomas y las limitaciones que pueden tener tus alumnos dentro del salón de clases, espero que esto te sea de ayuda para identificar sus necesidades.

Lic. Melissa Neri Solís

Especialista en Discapacidad Visual
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